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Päivän sisältö tiivistettynä

 Työturvallisuus hälytysmuonituksissa

 Eri muonituskonseptien läpikäyntiä

 Tutustumista muonituskalustoihin

 Eritysruokavalio

 Maastopalojen opit

 Hälytysmuonituksen kehittäminen



Työturvallisuus

Marika Metsä-Tokila Kalannin VPK

Länsi-Suomen Pelastusalan liitto ry 

Hälytysmuonitusvastaava    

Varsinais-Suomen Pelastuslaitos 

Hälytysmuonitus yt-ryhmän yhteyshenkilö 

Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö 

Hälytysmuonituksen kehittämistyöryhmän vetäjä 

Kouluttajana: peruskurssi, hälytysmuonitus, johtajakoulutukset



 Perusasiat vs erityispiirteet

 Vaatetus

Ohjeistukset

 Normaaliolot vs poikkeusolot

 Kuka tekee muonitusta

Mitä tarkoittaa hälytysmuonitus 

Hälytysmuonituksen erityispiirteet

Toimintaympäristön vaatimukset





 Työturvallisuudessa huomioitavat asiat

 Tunnettavuus ja turvallisuus

 Vakuutukset

 Varusteet

 Hygienia ja jätehuolto

Sari



 Muonituksen johtaminen

 Johtajan tehtävät

 Jäsenen tehtävät

 Muonituksen sijoittuminen

 sijoituskarttakuva

 Poikkeusolot 

 Erityispiirteet

 Harjoittelun merkitys

 Tulevaisuuden kuva muonituksesta





Eri muonituskonseptit

 Jyri Sivonen Vaaralan VPK

 Ei naisosastoa

 Sopimus pelastuslaitoksen kanssa

 Omaan käyttöön muonaa n.20 hengen tarpeeseen

 Tilaavat tuotteet suoraa valmistajalta ilman välikäsiä

 Käytössä ns. retkimuonaa, vedenkeittimen avulla tehtäviä

 Pastakipot

 Retkiruokapussit

 Proteiinipatukat

 vitamiinijuomat



 Teemu Herlevi Kaarlelan VPK

 Muonituskärry ” oikein Rolls Royce malli”

 Tehty sekä talkootyönä ja varanhankinnan avulla 

 Kokonaiskustannus n.40  000€

 Kapasiteetti  n. 250 ann/tunti

 Varustetaso laaja sekä nestekaasulla että sähköllä toimivia



 Kärryn kehittely alkoi Kalajoen( Raution ) maastopalon aikoihin 

 Huomattiin puutteita joita olisi hyvä korjata

 Logistiikka

 Hygienia

 Toimintamallin kehittämisen tarve

 Kärryä mahdollista kuljettaa ympäri Suomen

 Vuokraus myös mahdollista eri pelastuslaitoksille tai muihin 

tapahtumiin

 Kuvia löytyy Kaarlelan Vpk instagram sekä facebook sivuilta



 Jenna Lahti ja  Niina  Ruuska-Halinen Jyväskylän VPK

 Muonituskärryn extra on kuivakäymälä.

 Kärry koko Keski-Suomen käytössä

 Toimii maalämmön tai aggregaatin tai polttoaineen avulla

 Omavaraisuus toimii 2 vrk:ta

 Suunnittelutyöryhmä perustettu 2019

 Käyty tutustumassa Perhon VPK kärryyn

 https://youtu.be/r1-VZDt9oTs

https://youtu.be/r1-VZDt9oTs


Erityisruokavalio

 Suvi Salmela Salon VPK, diettikokki

 Erityisruokavaliot on terveyden vuoksi toteutettuja

Onko tarpeen lähteä kaikille toteuttamaan omia ruokia?

Pyritään tekemään perusruokaa ,joka sopisi 

mahdollisimman monelle

Entä ns. trendi dietit ? 

 Useita erilaisia yhdistelmiä ruokavalioissa.

Myös eri uskonnolliset ruokavaliot huomioitava



 Lisäksi voi olla harvinaisia allergioita 

Esim. lehtivihreä ,peruna,tietyt väriaineet

 Eri nettisivuja joista voi löytyä apua ja reseptejä

www.allergia.fi

www.keliakialiitto.fi

www.kasvikset.fi

http://www.allergia.fi/
http://www.keliakialiitto.fi/
http://www.kasvikset.fi/


Maastopalojen opit

 Selkeän johtamisen merkitys 

 Yhteisten harjoitusta pitäminen

 Asema sekä paikkakunta tietous

 Jokaisen panostuksen arvostaminen

 Pitkäkestoisessa hälytyksessä levon merkitys

 Tiedon jakaminen 
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